GÜLSEREN ÖZDEMİR ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULU 1. 2. 3. KADEME BESLENME SAĞLIK VE GÜVENLİK BECERİLERİ DERSİ KABA DEĞERLENDİRME FORMU

	ÖĞRENCİ ADI SOYADI

	1.KADEME

	Not:  0 : Hiç Yapamaz
         1 : Tepki Verir
         2 :Yardımla Yapar
         3: Bağımsız Yapar
	Not: Kırmızı renkte olanlar ilgili eğitim öğretim yılında amaç olarak alınanlardır.
	2019/2020
	2020/2021
	2021/2022
	2022/2023

	1.1.1. Yemek için hazırlanır.
	3
	3
	
	

	1.1.2. Yemek sırasında kurallara uyar.
	3
	3
	
	

	1.1.4. Beslenme becerilerini yerine getirir.
	3
	3
	
	

	1.1.4. Yemek sonrasında kurallara uyar.
	3
	3
	
	

	1.2.1. Sağlıkla ilgili kavramları ayırt eder.
	1
	2
	
	

	1.2.2. Giyinme ile ilgili kavramları ayırt eder.
	3
	3
	
	

	1.2.3. Kişisel bakımı / temizliği konusunda iş birliği yapar ya da kişisel bakımını / temizliğini kendisi gerçekleştirir.
	3
	3
	
	

	1.3.1. Sağlığı ile ilgili önemli durumları fark eder.
	2
	2
	
	

	1.3.2. Sağlığı ile ilgili durumlarda önlem alır.
	0
	1
	
	

	1.3.3. Sağlığı ile ilgili önemli durumlarda iş birliği yapar.
	1
	3
	
	

	1.4.1. Yaralanmalara sebep olabilecek durumları fark eder
	1
	2
	
	

	1.4.2. Yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda önlem alır.
	1
	1
	
	

	1.4.3. Yaralanmalara sebep olabilecek durumlar karşısında önlem alır.
	1
	1
	
	

	1.4.4. Tehlikeli nesneleri ayırt eder.
	2
	3
	
	

	1.4.5. Tehlikeli nesneleri belirleyerek güvenli davranışlar sergiler.
	2
	2
	
	

	1.4.6. Acil / doğal afet durumlarını ayırt eder.
	0
	1
	
	

	1.4.7. Suyun güvenli / tehlikeli olup olmadığını ayırt eder.
	1
	3
	
	

	1.4.8. Su bulunan yerlerde güvenli davranışlar sergiler
	2
	3
	
	

	1.5.1. Acil / doğal afet durumlarında güvenliği sağlamak için iş birliği yapar.
	1
	2
	
	

	1.5.2. Trafik bilgi ve kurallarını ayırt eder.
	0
	1
	
	

	1.5.3. Trafikte güvenli davranışlar sergiler.
	0
	1
	
	

	1.5.4. İlk yardım hakkında temel kavramları ayırt eder.
	0
	0
	
	

	1.5.5. Hafif yaralanmalarda ilk yardım uygular.
	0
	0
	
	

	1.6.1. Özel vücut bölümlerini ayırt eder.
	0
	1
	
	

	1.6.2. Cinsiyetine uygun giyinir.
	2
	3
	
	

	1.6.3. Tehdit / risk içeren durumlarda tanıdığı kişileri /güvenli kişileri ayırt eder.
	1
	2
	
	

	1.6.4. Tehdit / risk içeren durumlarda tanımadığı kişileri / güvenli olmayan kişileri ayırt eder.
	1
	2
	
	

	1.6.5. Tehdit / risk içeren durumlarda kendisini korur.
	1
	1
	
	

	1.6.6. Mahremiyetini sağlamak için güvenli davranışları fark eder.
	0
	1
	
	

	2.KADEME

	2.1.1. Beslenme ile ilgili kavramları ayırt eder.
	
	
	
	

	2.1.2. Beslenme ile ilgili önlem alır.
	
	
	
	

	2.1.3. Beslenme becerilerini yerine getirir.
	
	
	
	

	2.2.1. Sağlıkla ilgili kavramları ayırt eder.
	
	
	
	

	2.2.2. Giyinme ile ilgili önlem alır.
	
	
	
	

	2.2.3. Kişisel bakımını yapar.
	
	
	
	

	2.3.1. Sağlığı ile ilgili durumlarda önlem alır.
	
	
	
	

	2.3.2. Sağlığı ile ilgili önemli durumlarda iş birliği yapar.
	
	
	
	

	2.4.1. Yaralanmalara sebep olabilecek durumları fark eder.
	
	
	
	

	2.4.2. Yaralanmalara sebep olabilecek durumlarda önlem alır.
	
	
	
	

	2.4.3. Yaralanmalara sebep olabilecek durumlar karşısında önlem alır.
	
	
	
	

	2.4.4. Tehlikeli nesneleri / maddeleri ayırt eder.
	
	
	
	

	2.4.5. Tehlikeli nesne ve araç-gereçleri belirleyerek güvenli davranışlar sergiler.
	
	
	
	

	2.4.6. Acil ve doğal afet durumlarında yapılması gerekenleri ayırt eder
	
	
	
	

	2.4.7. Suyun güvenli / tehlikeli olup olmadığını ayırt eder
	
	
	
	

	2.4.8. Su bulunan yerlerde güvenli davranışlar sergiler.
	
	
	
	

	2.5.1. Acil / doğal afetler durumlarında güvenliği sağlamak için iş birliği yapar.
	
	
	
	

	2.5.2. Trafik bilgi ve kurallarını ayırt eder.
	
	
	
	

	2.5.3. Trafikte güvenli davranışlar sergiler.
	
	
	
	

	2.5.4. İlk yardım hakkında temel kavramları ayırt eder.
	
	
	
	

	2.5.5. İlk yardım uygular.
	
	
	
	

	2.6.1. Özel vücut bölümlerini ve vücuttaki değişiklikleri ayırt eder.
	
	
	
	

	2.6.2. Tehdit / risk içeren durumlarda güvenli kişileri ve bölgeleri ayırt eder.
	
	
	
	

	2.6.3. Tehdit / risk durumlarda kendisini korur.
	
	
	
	

	2.6.4. Mahremiyetini sağlamak için güvenli davranışları fark eder.
	
	
	
	

	2.6.5. Toplumsal ortamlarda rahatsız edici davranışlardan kaçınır.
	
	
	
	

	2.6.6. Ergenlik dönemi ile ilişkili temizliğini gerçekleştirir.
	
	
	
	

	2.6.7. Menstruasyon döneminde kişisel bakımını gerçekleştirir.
	
	
	
	

	3.KADEME

	3.1.1. Beslenme ile ilgili önlem alır.
	
	
	
	

	3.1.2. Sağlıklı beslenme listesi oluşturur.
	
	
	
	

	3.1.3. Beslenme becerilerini yerine getirir.
	
	
	
	

	3.2.1. Giyinme ile ilgili önlem alır.
	
	
	
	

	3.2.2. Kişisel bakımını yapar.
	
	
	
	

	3.3.1. Sağlığı ile ilgili durumlarda önlem alır.
	
	
	
	

	3.3.2. Sağlığı ile ilgili önemli durumlarda iş birliği yapar.
	
	
	
	

	3.3.3. Tedavi programına uyar.
	
	
	
	

	3.4.1. Tehlikeli nesneleri / maddeleri belirleyerek güvenli davranışlar sergiler.
	
	
	
	

	3.4.2. Su bulunan yerlerde güvenli davranışlar sergiler.
	
	
	
	

	3.5.1. Acil ve doğal afet durumlarında önlem alır.
	
	
	
	

	3.5.2. Trafikte güvenli davranışlar sergiler.
	
	
	
	

	3.5.3. Ağır ilk yardım gerektiren durumlarda uygun davranışlar sergiler.
	
	
	
	

	3.6.1. Tehdit / risk içeren durumlarda kendisini korur
	
	
	
	

	3.6.2. Toplumsal ortamlarda rahatsız edici davranışlardan kaçınır.
	
	
	
	

	3.6.3. Ergenlik dönemi ile ilişkili temizliğini gerçekleştirir.
	
	
	
	



